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Fiche

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


	Date
	Activité
	Intensité

1, 2, 3
	Durée
	Signature d'un des parents ou du tuteur

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Intensité

1.
Respiration un peu plus rapide que la normale

2.
Rythme cardiaque et respiration plus rapides (environ 50% du rythme cardiaque optimal)

3.
Rythme cardiaque et respiration plus rapides, transpiration (près du rythme cardiaque optimal)
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