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 Grille d’évaluation (exemple no 4)

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Attraper au sol au baseball 

Après avoir observé trois ou quatre répétitions de l'habileté à évaluer, évalue cinq répétitions de l'habileté en encerclant les chiffres qui correspondent le mieux à ce que tu observes.

Barème d'évaluation :

0 = très peu d'éléments sont présents

1 = une partie des éléments sont présents

2 = tous les éléments sont présents

	RÉP.
	PRÉPARATION
	EXÉCUTION
	SUIVI

	
	· Se déplace pour s'enligner avec la balle 

· Le gant est ouvert et par en bas
	· Les genoux sont fléchis et le corps est derrière la balle

· Le gant s'étend vers la balle 
	· Le gant monte vers l'estomac

· La main libre couvre le gant et retire la balle

	1
	0       1       2
	0       1       2
	0       1       2

	2
	0       1       2
	0       1       2
	0       1       2

	3
	0       1       2
	0       1       2
	0       1       2

	4
	0       1       2
	0       1       2
	0       1       2

	5
	0       1       2
	0       1       2
	0       1       2
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