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	Menue de deux jours 
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Cochez (√) une activité :
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	Randonnée
	Planifiez un menu pour une excursion :

Pour chaque excursion, les participants partent à 10 heures du matin le premier jour, restent coucher deux soirs et rentrent chez eux le troisième jour, à midi.
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	Canotage
	


	Repas
	Premier jour
	Deuxième jour
	Troisième jour

	Petit - déjeuner


	
	
	

	Dîner


	
	
	

	Collation du matin


	
	
	

	Collation de l’après-midi
	
	
	

	Souper


	
	
	

	Collation du soir
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