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	Test de connaissances –

VIH, SIDA et MTS - Corrigé
	C.5.S1.E.4a



Origine du VIH/SIDA

1. Le VIH est causé par le SIDA. (Faux) C’est le SIDA (syndrome d’immunodéficience acquise) qui est causé par le VIH (virus de l’immunodéficience humaine). Le VIH peut attaquer et même détruire, avec le temps, le système immunitaire.

2. Le SIDA endommage le système immunitaire chez l’humain. (Faux) C’est le VIH qui endommage le système immunitaire. Une personne a le SIDA quand le VIH a fait suffisamment de dommages au système immunitaire pour que les infections et les maladies aient la possibilité de se développer.

3. Il existe un traitement qui guérit le SIDA. (Faux) Pour l’instant, il n’y a aucun traitement qui guérit le SIDA. Les chercheurs tentent présentement de trouver un traitement qui pourra guérir le SIDA et un vaccin qui protège de l’infection par le VIH. Les médicaments actuels prolongent la vie des patients atteints du SIDA.

4. Il est possible que des adolescents infectés par le VIH à l’âge de 14 ans ne présentent aucun symptôme avant le milieu de la vingtaine. (Vrai) La période médiane comprise entre le moment où une personne attrape le VIH et celui où elle développe les infections et maladies caractéristiques du SIDA est de onze ans. Ainsi, les personnes infectées par le VIH à l’adolescence pourraient ne développer les infections et maladies typiques du SIDA que dans le milieu de la vingtaine.
Transmission

5. Partout dans le monde, le mode de transmission le plus commun du VIH est par des relations sexuelles vaginales. (Vrai) Dans l’ensemble de la planète, le VIH est transmis au cours de relations sexuelles vaginales dans environ les deux tiers des cas.

6. Le partage d’aiguilles pour l’injection de drogues est une façon dont le sang infecté peut être transmis à une autre personne. (Vrai) Les aiguilles et seringues contaminées par le VIH qui sont utilisées pour l’injection de drogues peuvent transmettre le VIH directement dans la circulation sanguine par le passage de sang infecté d’une personne à l’autre. (Le VIH peut aussi être transmis par le partage ou l’utilisation d’aiguilles contaminées pour le perçage d’oreilles, le tatouage ou des rites impliquant l’échange de sang, et par le partage ou l’utilisation d’autre matériel contaminé, par exemple le partage de rasoirs.)

7. Le VIH peut être transmis par contact ordinaire, p. ex. en prenant quelqu’un dans ses bras, en l’embrassant ou en lui tenant les mains. (Faux) Le VIH ne peut pas être transmis par contact ordinaire comme de tenir quelqu’un dans ses bras, embrasser, se tenir les mains, donner une poignée de mains, le massage, boire à une fontaine publique, nager dans une piscine publique ou utiliser un téléphone public.
8. Au Canada, il est très peu probable qu’une personne devienne infectée par le VIH si elle reçoit une transfusion de sang. (Vrai) Depuis 1985, tous les dons de sang faits au Canada sont soumis à des tests de dépistage du VIH et de l’hépatite B. Dans certaines régions du monde, les transfusions sanguines demeurent une façon de contracter l’infection par le VIH, puisque le sang et les produits sanguins ne sont pas toujours soumis à un dépistage du VIH et qu’il arrive que des aiguilles ou des instruments contaminés soient utilisés

9. Une mère infectée par le VIH peut transmettre le virus à son enfant durant la grossesse. (Vrai) Certaines recherches indiquent qu’environ 30 % des mères infectées par le VIH (séropositives) transmettent le virus à leur enfant pendant la grossesse ou à l’accouchement. Le VIH peut passer du sang ou des sécrétions de la mère à la circulation du bébé durant la grossesse, à la naissance ou lorsque la mère allaite son enfant.
10. Le VIH peut être transmis par des piqûres d’insectes et des morsures d’animaux. (Faux) Le VIH ne peut pas être transmis par des piqûres d’insectes ni des morsures d’animaux. Il ne peut être transmis que d’une personne à l’autre.
11. Une personne peut propager une infection transmissible sexuellement (ITS) même si elle ne présente aucun symptôme. (Vrai) Bon nombre de gens qui ont contracté une ITS, et même une infection par le VIH, n’ont aucun symptôme. Malgré qu’ils se sentent bien et ont l’air en santé, ils sont porteurs de micro‑organismes responsables d’ITS, qu’ils peuvent transmettre à d’autres. 

Prévention

12. L’utilisation de condoms en latex est la façon la plus efficace d’éviter une infection par le VIH. (Faux) La façon la plus efficace d’éviter la transmission par voie sexuelle du VIH et d’autres ITS est l’abstinence sexuelle. L’abstinence signifie la décision de ne pas avoir de relations sexuelles vaginales, anales ou orales.
13. Plus on a de partenaires sexuels, plus il y a de risques pour que l’un d’eux soit infecté par le VIH. (Vrai) Plus une personne a de partenaires sexuels, plus elle risque que l’un d’eux soit infecté par le VIH ou ait contracté une autre ITS.
14. Les méthodes pour éviter la transmission du VIH n’aident généralement pas à éviter les autres ITS. (Faux) Les méthodes qui permettent d’éviter la transmission du VIH aident généralement à prévenir la transmission d’autres ITS.
15. Le partage d’aiguilles pour le perçage d’oreilles ou le tatouage est sans danger. (Faux) Des aiguilles contaminées utilisées pour le tatouage, le perçage d’oreilles ou des rites impliquant l’échange de sang peuvent propager le VIH, le virus de l’hépatite B et d’autres organismes responsables d’ITS.
Symptômes

16.
Lorsqu’une personne est infectée par le VIH, il se peut qu’elle ne présente aucun symptôme évident. (Vrai) Souvent, les gens qui sont infectés par le VIH n’ont aucun symptôme.

17.
Toute personne infectée par le VIH (qu’il y ait ou non des symptômes) peut transmettre l’infection à d’autres. (Vrai) Toute personne infectée par le VIH, qu’elle présente ou non des symptômes, peut transmettre le virus à d’autres personnes. Bien qu’elle semble en santé et se sente bien, elle est porteuse du VIH et peut le transmettre à d’autres.

18.
Une personne peut être infectée par le VIH pendant des années avant de développer le SIDA. (Vrai) Une personne contaminée par le VIH peut être porteuse pendant plusieurs années avant de développer le SIDA. Jusqu’à la moitié des gens qui sont porteurs du VIH ne sont pas encore sidéens après 11 ans suivant leur contamination. 

19.
Une personne qui a eu une ITS ne peut pas la contracter à nouveau. (Faux) À l’exception du VIH et de l’hépatite B, une personne peut attraper la même ITS plus d’une fois dans sa vie. Par conséquent, on devrait toujours utiliser des pratiques qui permettent de prévenir les ITS. 

Examens
20.
Les personnes qui ont des relations sexuelles avec des partenaires différents devraient subir régulièrement des examens de dépistage des ITS même si elles n’ont aucun symptôme d’ITS. (Vrai) Une personne qui a des relations sexuelles avec différents partenaires devrait passer régulièrement un examen de dépistage des ITS, qu’elle présente ou non des symptômes. Bien des gens qui ont une ITS n’ont aucun symptôme.

Sources d’aide

21.
Le test de recherche d’anticorps anti‑VIH est disponible seulement pour les personnes qui ont des comportements à risque élevé. (Faux) Le test de recherche d’anticorps anti‑VIH est accessible gratuitement à toute personne qui s’adresse au service de santé publique ou à une clinique de traitement des ITS.  

22.
Une personne qui pense qu’elle a contracté une ITS devrait cesser toute relation sexuelle et consulter un médecin immédiatement pour subir des tests de dépistage d’ITS. (Vrai) Une personne qui pense qu’elle pourrait avoir contracté le VIH/SIDA ou une autre ITS et qui a participé à des activités susceptibles de favoriser la transmission d’ITS devrait cesser immédiatement toute activité du genre. Même s’il n’y a aucun symptôme apparent, elle devrait consulter un médecin ou une clinique pour les ITS pour subir des tests de dépistage des ITS.
_______
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