Année : 


 













Trimestre

Noms
Locomotion
Manipulation
Équilibre


1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14


Courir
Sauter à pieds-joints
Sauter à cloche-pied
Galoper
Sautiller
Faire rouler
Lancer par-dessous l’épaule
Lancer par-dessus l’épaule
Frapper
Donner un coup de pied
Attraper
Faire rebondir
Statique
Dynamique

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































