Edycatinn physique
et Education a la santé
1" année

Programme d’€tudes :
document de mise
en ceuvre

pour un mode de vie
actif et sain

Manitoba Educatian,

Education, Formation professionnalla

Tralning et Jeunesse j
and Youth Manitoba >;



Education physique
et Education a la santé
1r€ année

Programme d’ études :
document de mise en cauvre

pour un mode de vie
actif et sain

Décembre 2001
Education, Formation professionnelle et Jeunesse Manitoba



Education physique et
Education a la santé

1"¢ année

Données de catal ogage avant publication (Canada)

372.86043 Education physique et Education & la santé, 1™ année : Programme d'études : document de mise en
cauvre pour un mode de vie actif et sain.

ISBN 0-7711-2540-2

1. Education physique (Enseignement primaire) — Manitoba — Programmes d'études.
2. Education sanitaire (Enseignement primaire) — Manitoba — Programmes d'études. |. Manitoba.
Education, Formation professionnelle et Jeunesse.

Dépbt |égal — 3€ trimestre 2001
Bibliothéque nationale du Canada

Tous droits réservés © 2001, la Couronne du chef du Manitoba représentée par le ministre, Education, Formation
professionnelle et Jeunesse Manitoba, Division du Bureau de I’ éducation francaise, 1181, avenue Portage, salle 509,
Winnipeg (Manitoba) R3G OT3 (téléphone : [ 204 ] 945-6916 ou 1 800 282-8069, poste 6916; télécopieur :

[ 204 ] 945-1625; courriel : bef @merlin.mb.ca).

Tous les efforts ont été faits pour mentionner les sources aux lecteurs et pour respecter la Loi sur le droit d’ auteur.
Si, dans certains cas, des omissions ou des erreurs se sont produites, priére d'en aviser Education, Formation
professionnelle et Jeunesse Manitoba pour qu’ elles soient rectifiées.

Dans le présent document, les termes de genre masculin sont utilisés pour désigner les personnes englobant alafois
les femmes et les hommes; ces termes sont utilisés sans aucune discrimination et uniquement dans le but d’ alléger le
texte.

Par |a présente, Education, Formation professionnelle et Jeunesse Manitoba autorise toute personne a reproduire ce
document ou certains extraits a des fins éducatives et non lucratives. Ce droit ne s applique pas aux pages provenant
d’ une autre source.




REMERCIEMENTS

Education physique et
Education a la santé

1€ année

Education physique et Education & la santé, 1"® année : Programme d’ études : document de mise en cauvre
pour un mode de vie actif et sain, auquel on se référera ci-aprés sous le nom de Document de mise en
oaivre, appuie I’implantation de Education physique et Education & la santé M & $4 : Programme

d’ études : Cadre manitobain des résultats d’ apprentissage pour un mode de vie actif et sain.

Education, Formation professionnelle et Jeunesse Manitoba tient & remercier |es personnes suivantes qui
ont contribué al’ éaboration et alarévision du Document de mise en cauvre.

Rédactrices
Brigitte Lenoski Bureau de I’ éducation francaise
Kim Sauder Van Walleghem School
Réviseurs
Simone Druwé Travailleuse autonome
Pierre Lemoine Correcteur d' épreuves

Education, Formation professionnelle et
Jeunesse Manitoba

Division scolaire Assiniboine South n°® 3

Membres de |’ équipe d’ @daboration de Education physique et Education a la santé, 1€ année :
Programme d’ études : document de mise en aauvre pour un mode de vie actif et sain.

Annette Barrow, Angus McKay School

Bruce Brinkworth Betty Gibson School
Micheline Chaput Ecole Lacerte/Précieux-Sang
Tracy Cloutier Ecole Crane

Grant Coulter George Fitton School
Lucille Daudet-Mitchell Travailleuse autonome
Cécile Dufresne Ecole Van Belleghem

Janice Dryden J.A. Cuddy School

Suzanne Fiola Ecole Guyot

Kathy Isaac Beaumont Elementary School
Jacki Nylen Tanner’s Crossing School
Marcel Lemoine Ecole Lacerte

Joanne Lofto Ecole Julie Riel

Pauline Mitsuk

Jane Pogson West St. Paul School
Stéphane Roy Ecole Lavérendrye

Kim Sauder Van Walleghem School
Darlene Sveinson Balmoral Hall School
Shelley Zander Gladstone Elementary

Comité consultatif (Steering Committee)

John Belfry Early Years
Carol Peters Middle Years

Division scolaire River East n°® 9

Division scolaire de Brandon n° 40
Division scolaire franco-manitobaine n°® 49
Division scolaire de Fort Garry n° 5
Division scolaire de Brandon n° 40

Division scolaire de Saint-Boniface n° 4
Division scolaire Morris-Macdonad n° 19
Division scolaire de Saint-Boniface n° 4
Division scolaire Assiniboine South n® 3
Division scolaire Rolling River n® 39
Division scolaire franco-manitobaine n® 49
Division scolaire de Saint-Vital n° 6
Division scolaire de Saint-Boniface n° 4
Division scolaire Seven Oaks n° 10
Division scolaire de Winnipeg n° 1
Division scolaire Assiniboine South n° 3
Ecole indépendante

Division scolaire Pine Creek n® 30

Division scolaire de Flin Flon n° 46
Division scolaire Rhineland n° 18



Education physique et
Education a la santé

1"¢ année

REMERCIEMENTS

Jodi Williams
Terry Angus

Glen Bergeron

Louis Durupt

Nick Dyck

Bernie Gowryluk
Dr. Dexter Harvey
Pat McCarthy-Briggs

Grant McManes

Michagl Whalen
Sandra Williams

Jean-Vianney Auclair

Monique Barnabé-Saurette Opératrice en éditique

Madeleine Bérard
Valérie Bohémier
Annie Burmey
Dianne Cooley
Jacques Dorge
David Lemay
Brigitte L enoski
Candace Lipischak
Anne Longston

Nathalie Montambeaul t
K athleen Rummerfield

Marie Strong
Heather Willoughby

Senior Years

Manitoba Association of School
Superintendents Inc.

(association des directrices et
directeurs généraux des divisions
scolaires du Manitoba)

Ph.D., Université de Winnipeg
Manitoba Association of Parent Councils
(association des comités de parents
du Manitoba)

Manitoba Physical Education
Supervisors Association
(association des directeurs de

I” éducation physique du Manitoba)
Council of School Leaders (COSL) of MTS
Université du Manitoba
Agencies for School Health
(organismes pour la promotion de
lasanté al’ école)

Manitoba Teachers Society
(société des enseignantes et
enseignants du Manitoba)

Red River College

Association des commissaires

d’ écoles du Manitoba

Division scolaire Swan Valley n® 35
Division scolaire de Fort Garry n® 5

Division scolaire Assiniboine South n° 3

Division scolaire de Fort Garry n° 5

Personnel d’ Education, Formation professionnelle et Jeunesse M anitoba

Directeur de projet Bureau de I’ éducation frangaise
Bureau de I’ éducation francaise
Bureau de I’ éducation francaise
Bureau de I’ éducation francaise
Bureau de I’ éducation francaise
Division des programmes scolaires
Bureau de I’ éducation francaise
Bureau de I’ éducation francaise
Bureau de I’ éducation francaise
Bureau de I’ éducation francaise
Divison des programmes scolaires
Bureau de I’ éducation francaise
Bureau de I’ éducation francaise
Bureau de I’ éducation francaise
Divison des programmes scolaires

Opératrice en éditique
Opératrice en éditique
Opératrice en éditique
Equipe de gestion de projet
Chef de projet

artiste

Rédactrice de programmes d’ études
Opératrice en éditique
Equipe de gestion de projet
Opératrice en éditique
Opératrice en éditique
Opératrice en éditique
Partenaire du projet



	Retour à la page de présentation

	Pages liminaires
	Données de catalogage
	REMERCIEMENTS

	Table des matières
	Introduction
	RAG no 1 - Motricité
	RAG no 2 - Gestion de la condition physique
	RAG no 3 - Sécurité
	RAG no 4 - Gestion personnelle et relations humaines
	RAG no 5 - Habitudes de vie saines
	Annexes
	Appendices

