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Feuille de travail

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________



Prépare une liste d’activités physiques, indique le degré d’intensité par un crochet et indique quels en sont les bienfaits présents et éventuels.

	Activités physiques
	Indicateur d’intensité
	Bienfaits présents et éventuels



	
	légère
	modérée
	vigoureuse
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