[image: image1.png]






Tableau
Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Évalue tes habiletés interpersonnelles en répondant aux questions suivantes. Si la réponse est « oui », en donner un exemple. Si la réponse est « non », décrire ce qu’on peut faire pour améliorer l’habileté.

	Habileté          Est-ce que…
	oui
	non
	commentaire

	1.
j’ai écouté attentivement?
	
	
	

	2.
j’ai résumé l’information?
	
	
	

	3.
j’ai précisé mes opinions?
	
	
	

	4.
j’ai évité d’abaisser les autres?
	
	
	

	5.
je me suis montré encourageant?
	
	
	

	6.
j’ai coopéré?
	
	
	

	7.
j’ai cherché à intégrer tout le monde?


	
	
	

	8.
j’ai évité les comportements agressifs?


	
	
	

	9.
j’ai résisté aux influences négatives?


	
	
	

	10.
j’ai communiqué avec efficacité?
	
	
	

	11.
j’ai montré du respect?
	
	
	

	12.
j’ai été responsable?
	
	
	

	Une habileté interpersonnelle que je maîtrise______________________________________

Une habileté interpersonnelle que je peux améliorer_________________________________

Je planifie de faire ce changement en____________________________________________
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