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Grille d’évaluation – Quilles

Nom : ________________ Évalué par : _______________ Date : _____________


Après avoir observé trois ou quatre répétitions de l’habileté à évaluer, COCHER chacun des indicateurs de performance sous le chiffre qui correspond le mieux à ce qui a été observé.
Module : Quilles





Habileté : Lancer à 4 pas
	INDICATEURS DE PERFORMANCE
	BARÈME D’ÉVALUATION

	
	RAREMENT

1
	PARFOIS

2
	RÉGULIÈREMENT

3

	A. Se PRÉPARE en se plaçant à la distance appropriée de la ligne de lancer (demeure immobile pour  quelques instants) et FIXE son regard sur les quilles ou les flèches de direction.
	
	
	

	B. Au premier pas BALANCE le bras vers l’avant et ensuite vers l'arrière durant les deux prochains pas (en ligne avec la direction du lancer).
	
	
	

	C. Prend un dernier pas avec la jambe OPPOSÉE à la main qui AVANCE la boule vers les quilles en gardant les épaules perpendiculaires à la direction du lancer.
	
	
	

	D. PLIE les genoux et LÂCHE la boule PRÈS du plancher.
	
	
	

	E. ACCOMPAGNE la boule avec la paume ouverte EN DIRECTION de la cible, lâchant le pouce en premier.
	
	
	

	TOTAL DES POINTS
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