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Grille d’évaluation

Nom : __________________ Évalué par : _______________ Date : ___________


	1 – Initiation



2 – En formation



3 – Étape finale


Phase de préparation : 

Début du module

Fin du module

1.
___________

__________
Se déplacer vers le ballon

2.
___________

__________
Placer les mains ensemble l’une dans l’autre

3.
___________

__________
Genoux pliés, le corps vers l’avant

4.
___________

__________
Avant-bras plats

5.
___________

__________
Pouces parallèles

6.
___________

__________
Coudes en pleine extension

7.
___________

__________
Dos droit

8.
___________

__________
Yeux fixés sur le ballon

Phase d’exécution :

Début du module

Fin du module

1.
___________

__________
Recevoir le ballon devant le corps

2.
___________

__________
Étendre les jambes partiellement

3.
___________

__________
Transférer le poids vers l’avant
4.
___________

__________
Contacter le ballon sur les avant-bras

5.
___________

__________
Effectuer peu ou aucun relevé des bras

                      éloignés du corps

Phase du suivi :


Début du module

Fin du module

1.
___________

__________
Garder les mains jointes et les coudes en

extension

2.
___________

__________
Garder les avant-bras plats et diriger les

bras vers la cible

3.
___________

__________
Garder les bras inférieurs aux épaules
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