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Espace, force et temps

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


	CATÉGORIE
	Composante espace
	Composante force
	Composante temps

	Jeux ou sports de précision
	· Concentrer les objets autour de la cible

· Placement devant et derrière

· Utilisation de rotation (action de rétro) pour modifier la trajectoire de l’objet
	· Utilisation contrôlée et régulière de la force pour frapper la cible 

· Varier pour déplacer ou enlever l’objet

· Convertir la force en rotation (action de rétro)
	· Selon le temps qui reste à jouer, augmenter la défensive ou prendre plus de risques pour compter 

	Jeux ou sports avec un filet ou contre un mur
	· Frapper vers les espaces sûrs 

· Frapper vers les espaces libres (angles, force)

· Protéger les espaces (cible pour l’adversaire) 


	· Force  contrôlée et régulière pour diriger l’objet avec précision et en sécurité 

· Modifier la force pour dérouter l’adversaire

· Contrôler la force avec l’effet de rotation


	· Se placer de façon à maximiser le temps requis pour retourner l’objet

· Anticiper où l’objet sera retourné

· Changer le genre de projection pour accroître le temps accessible pour retourner l’objet et réduire le temps accessible à l’adversaire pour retourner l’objet 

	Jeux ou sports au champ et au bâton
	· Frapper vers les espaces libres

· Protéger les espaces pour empêcher les circuits (positionnement et support des receveurs)

· Lancer aux espaces libres


	· Frapper puissamment loin des adversaires

· Varier la force du frapper pour surprendre l’adversaire

· Lancer la balle assez rapidement pour qu’elle soit difficile à frapper mais facile à attraper
	· Retourner la balle du champ dans les plus brefs délais

	Jeux ou sports à surface commune
	· Passer et se déplacer aux espaces libres

· Anticiper les espaces attaqués pour intercepter

· Pénétrer l’espace (écran, bloque, chevaucher) vers les espaces avantageux pour compter

· Marquer/protéger les espaces prioritaires
	· Accroître la force pour augmenter la vitesse ou la distance pour les passes ou pour éloigner l’objet de l’adversaire

· Marquer/garder avec intensité

· Attaquer le but/la zone avec force   
	· Maintenir possession pour que s'écoule le temps alloué

· Attendre que l’adversaire compte

· Contraindre l’espace rapidement pour réduire le temps accessible à l’adversaire pour compter

























	C.1.8.B.3
	
	page 305
	
	[image: image1.png]



