. Education physique et
TABLE DES MATIERES Education a la santé

5€¢ année

INTRODUCTION . . . oo e e e 3
RAISON D ETRE . . . oottt e e e e e e e e e e e e e e e 3
CONTEXTE . o v it et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 3
PHILOSOPHIE . . . . .ottt e e e e e e e e e e 4
MILIEU FAVORABLE A L’APPRENTISSAGE . . . ottt ittt ettt e e e et e e e e e et e e e e e e 5
CONTENU . . ottt et e e e e e e e e e e e e e e e 6
TCONES .« .o 6
CARACTERISTIQUES DES JEUNES APPRENANTS . . . ottt et ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e 7
LIGNES DIRECTRICES APPLICABLES AUX RESULTATS D’ APPRENTISSAGE GENERAUX (RAG) . . .o oo v it eeenn . 8

RAGNO 1 — MOLTICItE . . . . e 8
RAG n° 2 — Gestion de la condition phySiqUe . ... ... oottt e e 11
RAGNO 3 = SECUIItE . . . . 12
RAG n° 4 — Gestion personnelle et relations humaines ............ .. ... ... .. ... ... ... .... 16
RAG N° 5 — Habitudes de VIE SAINES . . . . .ottt e e e e e e e e 17
PLANIFICATION DU PROGRAMME . . . vttt et e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 18
Partie A : Planification de la miSe €n GUVIE . . . . . . . . ottt 19
Partie B : Planification de ’enseignement ... ............. ... .ttt 19
Partie C : Planification des méthodes de mesure et d’évaluation .............................. 24
Partie D : Planification supplémentaire . ............ ... ... 27
MODELE DE PRESENTATION .« .\t vt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 28
BIBLIOGRAPHIE . . . o vttt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 30
AVERTISSEMENT . . o\ttt et e e e e e e e e e e e e e e e 30

RESULTAT D’APPRENTISSAGE GENERAL NO 1 — MOTRICITE . . . .ottt e e e e e e e 31
TABLEAU SYNTHESE .« .\ v o ettt it e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 32
TABLEAU SYNOPTIQUE . . o v ottt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 33
SUGGESTIONS POUR L’ENSEIGNEMENT ET L'EVALUATION . . . .ottt tt ettt et e e e e et e e e et e e e 34

RESULTAT D’APPRENTISSAGE GENERAL N© 2 — GESTION DE LA CONDITION PHYSIQUE . ... ... ..o, 77
TABLEAU SYNTHESE . & ot ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 78
TABLEAU SYNOPTIQUE . . . o ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 79
SUGGESTIONS POUR L’ENSEIGNEMENT ET L’EVALUATION . . . ot vttt et e e et e et e e e e e et e i e e 80

RESULTAT D’APPRENTISSAGE GENERAL NO 3 — SECURITE . . .. ... ittt e e 113
TABLEAU SYNTHESE .« .\ v o vttt et e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e 114
TABLEAU SYNOPTIQUE . . o v ot vttt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e 115
SUGGESTIONS POUR L’ENSEIGNEMENT ET L’EVALUATION . . . ottt et e ettt e e e e et e e e e e e e 116

RESULTAT D’APPRENTISSAGE GENERAL N© 4 — GESTION PERSONNELLE ET RELATIONS HUMAINES . ........... 155
TABLEAU SYNTHESE .« . ot ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e 156
TABLEAU SYNOPTIQUE . . o v ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s 157
SUGGESTIONS POUR L’ENSEIGNEMENT ET L'EVALUATION . . . o vttt ettt et e e e e e e e e e e e e e e 158

RESULTAT D’APPRENTISSAGE GENERAL NO 5 — HABITUDES DE VIE SAINES . . . ..o ii it iie et iiee e 213
TABLEAU SYNTHESE &+« « v o vttt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 214
TABLEAU SYNOPTIQUE . .« v o vt vttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 215
SUGGESTIONS POUR L’ENSEIGNEMENT ET L’EVALUATION . . . ottt vttt et et e e e e et e e e e e e e e 216




Education physique et

Education a la santé
5€ année

TABLE DES MATIERES (suite)

ANNEXES
LISTE DES ANNEXES

APPENDICES
LISTE DES APPENDICES

AFFICHES

VI




	Retour à la page de présentation
	Pages liminaires
	Table des matières
	Introduction
	Résultat d’apprentissage général no 1 - Motricité
	Résultat d’apprentissage général no 2 - Gestion de la condition physique
	Résultat d’apprentissage général no 3 - Sécurité
	Résultat d’apprentissage général no 4 - Gestion personnelle et relations humaines
	Résultat d’apprentissage général no 5 - Habitudes de vie saines
	Annexes
	Appendices



