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Feuille de travail

Nom : __________________ Classe : _____________________ Date : ______________


Remplis la fiche ci-dessous. Indique si les changements qui figurent dans la liste sont associés à la puberté chez les filles (F), chez les garçons (G) ou chez les deux

(F + G).

	Changement associés à la puberté
	Filles   (F)
	Garçons (G)
	Garçons et filles      (F + G)
	Réponses

	1. Croissance des seins
	
	
	
	F

	2. Sensation inconfortable de la poitrine
	
	
	
	F, G

	3. Croissance rapide de la taille
	
	
	
	F, G

	4. Croissance rapide du poids
	
	
	
	F, G

	5. Maladresse due à la croissance rapide
	
	
	
	F, G

	6. Timbre de voix plus grave
	
	
	
	G

	7. Humeur inégale
	
	
	
	F, G

	8. Besoin d’autonomie croissant
	
	
	
	F, G

	9. Peau huileuse
	
	
	
	F, G

	10. Transpiration plus abondante
	
	
	
	F, G

	11. Le scrotum se développe
	
	
	
	G

	12. Apparition des poils du pubis
	
	
	
	F, G

	13. Début des menstruations
	
	
	
	F

	14. Apparition de poils aux aisselles et sur les jambes
	
	
	
	F, G

	15. Production de spermatozoïdes par les testicules
	
	
	
	G

	16. Premières éjaculation (nocturnes)
	
	
	
	G

	17. Apparition de poils sur la poitrine
	
	
	
	G

	18. Augmentation du volume et de la longueur du pénis
	
	
	
	G

	19. Premières émissions vaginales 
	
	
	
	F

	20. Acné
	
	
	
	F, G

	21. Élargissement des épaules et apparition de la musculature
	
	
	
	F, G

	22. Élargissement des hanches
	
	
	
	F

	23. Sentiments d’insécurité
	
	
	
	F, G

	24. Besoin de se conformer et d’être accepté(e) par ses pairs
	
	
	
	F, G
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