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Feuille de travail

Nom : __________________ Classe : _____________________ Date : ______________


Suggère des choix de vie sains et actifs physiquement comme solutions aux problèmes

ci-dessous.

	Problèmes possibles
	Choix sains et actifs physiquement

	Je me sens toujours fatigué(e).
	Je peux faire de l’exercice, par exemple, aller faire une promenade à tous les jours.



	Je me trouve gros ou grosse.
	

	Je ne suis pas bon(ne) au soccer.
	

	Mon amie m’invite à fumer au parc après l’école.
	

	Je n’ai pas beaucoup d’amis.
	

	Je n’aime pas les sports compétitifs.
	

	Mes amis veulent m’entraîner à faire des bêtises.


	


	


Nom : __________________ Classe : _____________________ Date : ______________


Évalue tes propres habiletés interpersonnelles à l’aide du tableau suivant :

	Critères d’évaluation
	Oui
	Non
	Commentaires

	J’ai écouté attentivement mes pairs.
	
	
	

	J’ai résumé l’information donnée.
	
	
	

	J’ai précisé mes opinions.
	
	
	

	J’ai évité d’abaisser les autres.
	
	
	

	Je me suis montré(e) encourageant(e).
	
	
	

	J’ai joué franc-jeu.
	
	
	

	J’ai cherché à intégrer tout le monde.
	
	
	

	J’ai évité les comportements agressifs.
	
	
	

	J’ai résisté aux influences négatives.
	
	
	

	J’ai accompli la tâche qui m’a été assignée.
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