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Feuille de travail

Nom : __________________ Classe : _____________________ Date : ______________


[image: image1.png]Un jeune athléte ou une jeune athléte quisappelle___ (nom) se prépare pour un
camp d'entrainement de (activité sportive) qui aura lieu dans trois mois. Donne-
lui des conseils en tenant compte des facteurs ayant une incidence sur le développement de ses
habiletés physiques, par exemple la planification, la participation réguliére, la qualité de l'effort,
l'information adéquate, la motivation, la persévérance et le suivi régulier.

Mes conseils :
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