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Feuille de travail

Nom : __________________ Classe : _____________________ Date : ______________


Raconte une journée typique dans la vie de deux jeunes.

[image: image1.png]Une journée dans la vie d'un
Jjeune inactif

Une journée dans la vie d'un
Jjeune actif

Matin : Matin :

Aprés-midi Aprés-midi

Décris les effets de l'inactivité sur son systéme Décris les effets de l'activité physique
cardiovasculaire. aérobique sur son systéme cardiovasculaire.

* Note : N'oublie pas de parler du rythme cardiaque au repos, de la taille du ceeur et du débit
systolique.
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