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Feuille de travail

Nom : __________________ Classe : _____________________ Date : ______________


Prépare une chorégraphie et présente-la en tenant compte des éléments ci-dessous

Puis coche la boîte si tu respectes les consignes de la composante en question.

	Composantes
	Élève
	Enseignant

	Une position de départ (la tenir pendant 3 secondes)


	
	

	Cinq pas rythmiques différents 

1) 








2) 








3) 








4) 








5) 









	
	

	Une position finale (la tenir pendant 3 secondes)


	
	

	Au moins deux répétitions d’enchaînements


	
	

	Un enchaînement fidèle au rythme


	
	
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