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Cartes d’activités

Nom : _______________________________________   Date : ____________________


Cette annexe peut être utilisée pour diverses activités, dont l’activité des sculptures vivantes et le jeu « Jean dit ».

 Modèle Jean dit : Flexion du genou droit


	Flexion du coude droit
	Flexion du genou droit
	Flexion du coude gauche
	Flexion du genou gauche


	Flexion du coude droit et du coude gauche



	Flexion du coude gauche et du genou droit
	Flexion du genou droit et du coude droit
	Flexion du genou gauche et du coude gauche


	Flexion de la hanche droite
	Flexion de la hanche gauche

	Rotation de la hanche gauche
	Rotation du bassin
	Flexion du bassin
	Flexion du coude droit, de la hanche gauche et du genou gauche
	Flexion du coude gauche, de la hanche droite et du genou droit



	Flexion de la hanche droite et du genou droit
	Flexion de la hanche gauche et du genou gauche


	Rotation de l’épaule gauche
	Rotation de l’épaule droite
	Rotation de la hanche droite
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