
Module B : Gestion de la condition physique
Introduction

Il faut beaucoup de détermination pour apporter des changements positifs à son mode de vie, mais les bienfaits subséquents compensent largement les efforts nécessaires pour y arriver. Il n'est jamais trop tard pour modifier son attitude et son comportement et pour en retirer les effets bénéfiques. Lorsque les changements deviennent des habitudes, on est sur la voie de la santé.

Le module B débute par une courte révision du modèle des Étapes du changement et de l'importance d'établir des objectifs judicieux dans le processus visant à changer les comportements relatifs à la condition physique ou à la santé. Cette révision des sujets abordés dans le cours d'Éducation physique et Éducation à la santé 11e année est suivie de nouvelles leçons qui stimulent la réflexion des élèves concernant la santé et la condition physique en leur offrant l'occasion d'examiner les tendances les plus récentes en matière de santé et de développement de la condition physique, et en les aidant à acquérir les habiletés nécessaires pour prendre des décisions éclairées en tant que consommateurs de produits et services favorisant la santé et la condition physique. Il importe que les élèves deviennent des consommateurs plus avertis parce qu'à l'âge adulte, ils devront prendre les décisions quotidiennes qui influeront sur leur santé et leur mieux‑être. 

Le Module B, Gestion de la condition physique, comprend les cinq leçons suivantes :

· Leçon 1 : Application et maintien du changement : Un investissement personnel
· Leçon 2 : Tendances en matière de santé et de condition physique
· Leçon 3 : Mythes et idées fausses concernant l'exercice et la condition physique
· Leçon 4 : Publicité relative à la santé et à la condition physique
Leçon 5 : Devenir un consommateur averti en matière de condition physique
Le matériel à l’appui des leçons est présenté dans la section Documents de ressource du présent document.[image: image1.png]
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