Portfolio de condition physique personnelle – Fiche de réflexion
	Nom
	     
	Classe
	     
	Date
	     

	
	Réflexion no 
	


Quels comportements ou influences m’aident/me nuisent dans l’atteinte de mes objectifs relativement à la condition physique?

COMMENCER
ARRÊTER
CONTINUER
1. Que dois-je commencer à faire (ou réviser) pour m’aider à atteindre mes objectifs relativement à la condition physique? Pourquoi?

2. Qu’est-ce que je dois arrêter de faire qui m’empêche d’atteindre mes objectifs relativement à la condition physique? Pourquoi?

3. Que dois-je continuer à faire qui m’aide à atteindre mes objectifs relativement à la condition physique? Pourquoi? 

     
Je suis très fier(fière) cette semaine parce que j’ai . . . 
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