
F. R. 1 (Intro)


Les trois sphères de la vie


Instructions : Faites la liste des activités de votre vie dans chacune des trois sphères ci-dessous. Celles qui font partie de plus d’une sphère doivent être inscrites dans la partie commune des cercles auxquels elles appartiennent. Partagez vos résultats et discutez-en avec un partenaire ou un petit groupe.












Les relations que nous entretenons avec les autres et notre culture influenceront les trois sphères.





Apprentissage


structuré ou non





Travail


rémunéré ou non 





Loisirs


temps personnel

















