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Qu'est-ce que |’enfant sait des choix de vie professwnnelle
de ses parents?

A I'école, ma-matiére préférée était...

Dans mes temps libres, j’aimais...

J’étais particulierement doué pour... _

J’ai poursuivi/je n’ai pas poursuivi mes objectifs de
carriére parce que...

Mes parents voulaient que je devienne...

J’ai recu de I'aide de... pour choisir ma carriere.

Pensez-vous qu’il y a plus de choix aujourd’hui pour les
femmes et les hommes qui arrivent sur le marché du travail?
Les choses que j’ai apprises a I’école et qui m’ont été
les plus utiles sont...

Les difficultés et les obstacles que j’ai rencontrés dans

mon cheminement de carriére sont... : : ) :
Déterminer l'objectif.

Etablir une liste d'options. Plus on est informé des
options, plus on est confiant dans ses choix.

Considérer les options de la liste en évaluant leurs
répercussions. Refletent-elles ses valeurs, ses
intéréts et ses habiletes?

Isoler les options préférables.

Décider de la meilleure option et élaborer un plan
de mise en ceuvre.

Evaluer ses progrés et, au besoin, reconsidérer les
options.
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