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réduire  protéger  restaurer  marcher  composter  renouveler  recycler  réutiliser  traditions  citoyenneté 

culture  contribuer  s’engager  organiser  activité
  comprendre  apprécier  communiquer  durable  discuter  distinguer  évaluer  accès  besoins

  célébrer  demander  désirs
 dépendre  partager  aider  se réjouir   attachement  polluer  apprendre  déchets  contribuer  environnement  idées  beauté  



Que pouvons-nous faire pour aider?
Nous pouvons faire beaucoup de choses pour adopter un mode de vie durable au quotidien.

Pourquoi le faisons-nous?
L’avenir de notre planète et de ces habitants en dépend.

Comment intégrer un mode de vie durable à votre  
calendrier d’apprentissage d’été?

La planète Terre nous appartient!

Quelles autres  activités  durables peut-on trouver dans 
l’affiche?  Parlez de leur  importance .

Pouvez-vo
us 

trouver c
es 

éléments 
dans 

l’affiche 
au 

verso?

•  Lorsque nous nous déplaçons à pied, en autobus ou à vélo plutôt qu’en auto, nous économisons des  
ressources et protégeons l’air que nous respirons.

•  Lorsque nous cultivons un jardin, nous fournissons un milieu de vie à des créatures vivantes.

•  Lorsque nous ramassons les déchets, nous gardons la Terre propre et sécuritaire pour tous.

•  Lorsque nous mettons nos aliments dans des contenants réutilisables, nous préparons des boîtes à  
lunch sans détritus et produisons moins de déchets.

•  Lorsque nous pensons à éteindre la lumière en quittant une pièce, nous économisons l’énergie.

•  Lorsque nous aidons quelqu’un à traverser la rue, nous montrons que sa sécurité nous tient à cœur.

En quoi consiste un mode de vie durable?
Un mode de vie durable consiste à se montrer respectueux et soucieux de toutes les personnes et de toutes 

les choses sur Terre. Ainsi, nous aurons une Terre en meilleure santé où les gens vivront dans la paix.

Que pouvons-nous apprendre aujourd’hui…
pour avoir une planète Terre en  

meilleure santé demain?
Prenez un instant pour lire la première page du Calendrier 
d’apprentissage d’été. Pensez à des façons d’utiliser ce calendrier avec 
votre enfant pour fixer des buts et faire des apprentissages connexes. 
Essayez d’inclure certaines des activités du calendrier d’été reliées au 
développement durable afin d’atteindre vos buts d’apprentissage. 

Découvrir ou  
essayer quelqu

e 
chose de nouve

au.

•  Travaillez avec votre famille pour construire un 

composteur dans votre cour.

• Plantez de l’asclépiade dans votre cour et admirez les monarques.

• Conservez les contenants réutilisables pour préparer des boîtes à 

lunch sans détritus.

• Faites des collections d’objets naturels (plantes, cailloux, 

coquillages, etc.) sans les endommager. Servez-vous en pour 

créer une œuvre d’art en milieu naturel. Faites ensuite une photo 

ou un dessin de votre œuvre et laissez les objets dans leur milieu 

naturel.

• Plantez des arbres à partir de semis.

• Votre suggestion: __________________________________

Explorer un intéret ou un loisir.
• Aménagez un potager. Allez dans un centre de jardinage pour demander conseil.• Marchez avec un ami et observez toutes les créatures vivantes qui ont besoin de votre aide et de votre protection. Parlez de vos sentiments si ces créatures devaient graduellement disparaître et de ce qu’il faut faire pour les protéger.• Rendez-vous à la bibliothèque locale et faites des recherches au sujet des raisons pour lesquelles on devrait utiliser le savon sans phosphate. Partagez les résultats de vos recherches avec vos amis et voisins.• Inscrivez le nombre de sacs à ordures utilisés par votre famille dans une semaine et fixez- vous un but pour réduire ce nombre.• Votre suggestion : ______________________________________

Communiquer  avec les autres.
• Imaginez que vos amis et vous arriver d’une autre planète. Créez une pièce au sujet de ce que vous voulez enseigner aux « Terriens » concernant l’acceptation des différences et la vie collective dans la paix.• Faites connaissance avec un voisin et trouvez un moyen de lui  rendre service.

• Cherchez des images dans l’affiche qui représente les 7 R : recycler, réutiliser, réduire, résister, refuser, rétablir et repenser.• Organisez une journée de ménage dans le voisinage, puis faites une fête sans détritus.
• Votre suggestion:  __________________________________

Penser à de nouvelles facons de faire les choses.
• Recueillez l’eau de pluie dans un baril pour arroser votre jardin et vos arbres. Recouvrez le baril  d’une moustiquaire.• Faites un tableau et demandez aux membres de votre  famille d’y ajouter une coche chaque fois qu’ils pensent à éteindre 

la lumière et les appareils électriques non utilisés. Faites le total des  
coches à la fin de la semaine. Comparez les résultats chaque  semaine et essayez de les améliorer.• Utilisez des contenants recyclables pour créer un « robot recyclé ».  

Trouvez-lui un nom et composez une histoire ou une bande dessinée  
le mettant en vedette. • Fermez l’eau lorsque vous brossez vos dents.• Trouvez une façon amicale de résoudre un désaccord.• Votre suggestion : _________________________________ .

Collez votre photo ou votre dessin ici.

Ajoutez vos buts.
•  ___________________________________
•  ___________________________________
•  ___________________________________
•  ___________________________________
•  ___________________________________

Imaginer, inventer 
ou créer.
•  Planifiez et organisez une rencontre 

d’échange de vêtements avec vos amis et 

voisins. Triez les vêtements selon la taille et la 

catégorie.

•  Donnez des vêtements et des jouets en bon état à 

des refuges.

• Recueillez des seaux vides de crème glacée. Décorez-les pour en faire des seaux 

à composte et offrez-les à vos amis et voisins. 

• Fabriquez des instruments de musique à partir de matériaux recyclés et organisez 

un concert pour un « mode de vie durable » pour les familles.

• Si vous aviez un souhait pour rendre la Terre plus accueillante, que serait-il? 

Faites un dessin montrant vos idées.

•  Votre suggestion:  ___________________________________

Vous pouvez trouver l’affiche et plus de renseignements sur les modes de vie durables à l’adresse: www.edu.gov.mb.ca/k12/esd/index.html

http://www.edu.gov.mb.ca/m12/dev_durable/index.html

