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Communication orale – L’écoute
Prise de notes

Durée : 25 minutes

Discussion
Durée : 15 minutes

Directives

 y Pour l’activité de prise de notes, vous visionnerez une première fois le document audiovisuel 
et vous prendrez des notes pendant le visionnement.

 y Veillez à respecter toutes les directives présentées à l’écran.

 y Après avoir pris des notes, vous allez :
– vous réunir en groupes de trois ou quatre;
– discuter de la question qui se trouve à la page 4.

 y Référez-vous à vos notes au besoin.
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Titre : À qui appartient le temps?

Intervenants OPINIONS EXPRIMÉES – ARGUMENTS AVANCÉS – QUESTIONS POSÉES 

Animatrice au début du 
documentaire
Mireille Deyglun

Narratrice

Fondateur du Marathon 
de Montréal
Bernard Arsenault

Doyenne des bénévoles 
au Mondial des cultures à 
Drummondville
Lucie Beauregard

Responsable des 
bénévoles de l’Ambulance 
Saint-Jean
Jean-Robert Gagnon

Bénévoles chez Home 
Depot Canada

Président du Réseau 
d’action bénévole du 
Québec
Denis Nantel
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Intervenants OPINIONS EXPRIMÉES – ARGUMENTS AVANCÉS – QUESTIONS POSÉES 

Bénévole au Mondial des 
cultures

Directeur général du 
Centre d’intégration à la 
vie active
Daniel Vézina

Vice-présidente aux 
initiatives stratégiques 
à la Caisse de dépôt et 
placement du Québec
Hélène Jacques

Directrice générale de 
Perennia
Muriel Kearney

Fondateur de l’agence 
de placement Bénévoles 
d’affaires
Hugo Dionne

Fondatrice de l’agence 
de placement Bénévoles 
d’affaires
Marie-Pierre Dufort

Responsable des relations 
communautaires et des 
dons corporatifs chez 
Molson
Monique Despaties

Bénévoles chez Molson
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Discussion

En tenant compte de ce que vous avez visionné et lu, participez à une 
discussion portant sur la question suivante :

•  Devrions-nous tous avoir une part de responsabilité en ce qui 
concerne le don de soi?

Notes


