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COMMENT ACCÉDER À CES RESSOURCES 
 
Le personnel enseignant du Manitoba peut se procurer de la Direction des ressources éducatives 
françaises (DREF) les ressources indiquées sur cette liste en se rendant sur place ou en les demandant 
par téléphone, par courrier, par télécopieur, par courrier électronique ou par Internet (http://dref.mb.ca). 
Seules les personnes inscrites peuvent y avoir accès. Pour s'inscrire, lire les renseignements ci-dessous. 
 
SERVICE DES PRÊTS – Pour s'inscrire, renouveler un emprunt ou obtenir des renseignements sur les 
prêts, prière de communiquer avec le service suivant : 
 
Comptoir des prêts :        Direction des ressources éducatives françaises 
    Éducation, Citoyenneté et Jeunesse Manitoba 
    200, avenue de la Cathédrale, local 0140 
    Saint-Boniface MB  R2H 0H7 
Téléphone :   945-8594 ou 1-800-667-2950 
Télécopieur :  204-945-0092 
Courriel :   dref@gov.mb.ca 
 
SERVICE DE RÉFÉRENCE ET D’INFORMATION – Pour demander des ressources, pour choisir 
parmi une sélection de trousses pédagogiques ou pour obtenir des renseignements sur les ressources, 
prière de communiquer avec le service suivant : 
 
Service de référence :  Direction des ressources éducatives françaises (adresse ci-dessus) 
Téléphone :   945-4782 ou 1-800-667-2950  
 
 
 

Comment réserver en ligne 
1.  Tapez : www.dref.mb.ca 
2.  Cliquez sur Identification 
3.  Tapez votre Numéro d’usager et votre Mot de passe.   
4.  Cliquez sur Entrer. 
5.  Cliquez sur Recherche.  
6.  Entrez votre recherche et choisissez Titre, Auteur, etc. 
7.  Cliquez sur Lancer recherche. 
8.  Cliquez sur l’icône du résultat de votre choix. 
9.  Vérifiez la disponibilité au bas de l’écran à Exemplaire. 
10. Cliquez sur Réservation au haut de l’écran. 
11. Cliquez sur Soumettre.  
 
Les ressources vous seront expédiées. 
Durée des prêts : Vidéos et DVD – 14 jours  
  Autres ressources – 28 jours 
 

Comment vérifier vos prêts, dates de retours, et 
effectuer des renouvellements 
1.  Tapez : www.dref.mb.ca 
2.  Cliquez sur Identification 
3.  Tapez votre Numéro d’usager et votre Mot de passe.     
4.  Cliquez sur Entrer. 
5.  Cliquez sur Services aux abonnés 
6.  Voilà vos prêts et les dates de retours. 
7.  Cochez les prêts que vous désirez renouveler dans la  
     colonne Renouvellement. 
8.  Cliquez sur Renouveler au bas de l’écran.  
 
Nos coordonnées :  
Direction des ressources éducatives françaises 
200, av. de la Cathédrale, local 0140 
Saint-Boniface (Manitoba) R2H 0H7 
Tél. : 945-8594 ou 1-800-667-2950 ; Téléc. : 945-0092 
dref@gov.mb.ca 

 
 
RENSEIGNEMENTS SUR LES AUTRES RESSOURCES ET SERVICES – Pour effectuer vos 
propres recherches dans la collection de la bibliothèque, consultez le catalogue en ligne, au 
http://dref.mb.ca. Pour des renseignements sur nos services, cliquez sur le lien « Page d’accueil de la 
bibliothèque ».  
 
Cette bibliographie peut être photocopiée à des fins éducatives et non commerciales. 
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Consommation de drogues et d’alcool  
Documentaires  

 
Niveau : Présecondaire 
 

 
Vidéocassettes/DVD 
 

 
Amorce de discussion sur les drogues 3 : Le Cannabis, le LSD, la mescaline, les 
stimulants. Montréal : Télévision Quatre Saisons ; Productions Prisma, c1990, 
Coll. : Zone interdite. 15 min. Code : V4445 
 
La cigarette : maître ou esclave? Montréal : Idéacom : Société Radio-Canada : 
Nuance Bourdon [diffuseur], c1995, Coll. : M’aimes-tu?, 23 min. Code : V0158 
 
Drogues et adolescence. Montréal : Éditions du CHU Sainte-Justine, 2004,  96 
min.  Code : DVD0356  
 
Enceinte, sans alcool : trousse documentaire des animateurs et animatrices / 
Société des alcools du Manitoba. Winnipeg : Société des alcools du Manitoba, 
[2005?], 10 min. + guide bilingue (28, 28 p.) + livret (12 p.) + 3 feuilles. Codes : 
V9203 et V9204   
 
Je peux dire « Non ». Montréal : Centre St-Pierre, c1994, Coll. : Cœur à cœur, 6 
min. 17 sec.  Code : V0124 
 
La ligne invisible. Chicago : Gérald T. Rogers Productions, 199-, 31 min. Code : V6614 
 
Omni science. 15 : pharmacologie ; toxicomanie ; chimie. Outremont : Périodica Vidéo, 1993, Coll. : 
Omni science, 90 min.  Code : V4441 
 
Parechoc : trousse pour contrer la conduite avec facultés affaiblies (écoles secondaires) / Société 
d'assurance publique du Manitoba. Winnipeg : Société d'assurance publique du Manitoba, 2002, 15 
min. + petit cartable d’activités, de ressources et de statistiques. Codes : V9048 et V9049 
 
La santé (1997-1998) / 6e Festival des vidéastes. Winnipeg : FVM : DREF : CUSB, 2003, c2002. Coll. : 
Festival des vidéastes, 2 DVD (44 min. ; 31 min.). Code : DVD0013 
 
Tic Tac Toc, cassette 2. Montréal : Télé-Québec, 2000, Coll. : Tic Tac Toc, 43 min.  
Codes : V0736 et V0737 
 
Tic Tac Toc, cassette 3. Montréal : Télé-Québec, 2000, Coll. : Tic Tac Toc, 43 min. 
Codes : V0738 et V0739 
 
Victor “Gotti” Cherry : Harlem. Montréal : Fondations Adobe, c1997, Coll. : Le feu sacré, 25 min. 30 sec. 
Code : V4956 
 
La vie en bleu. Montréal : Office national du film du Canada, c2000, 52 min. 8 sec. Code : V0125 
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 Collection : Laboratoire du Dr Bernard 
 
Pas de pot, mon pote. Ottawa : Secrétariat d’État du Canada, 1985, 10 min. + guide d’accompagnement 
Code : V8265 
 
Écrase. Ottawa : Secrétariat d’État du Canada, 1985, 12 min. + guide d’accompagnement. Code : V8261 
 
Pas de quoi renifler. Ottawa : Secrétariat d’État du Canada, 1985, 10 min. + guide d’accompagnement. 
Code : V8267 
 
N’y touche pas. Ottawa : Secrétariat d’État du Canada, 1985, 10 min. + guide d’accompagnement.  
Code : V8266 
 
 
Collection : Nouvelles plus 
 
Nouvelles plus : volume 2, no 1, septembre 2001. Montréal : Radio-Canada, 2001, 61 min. 6 sec. + guide  
pédagogique (155 p.). Code : V8821 
 
Nouvelles plus : volume 2, no 2, octobre 2001. Montréal : Radio-Canada, 2001, 61 min. 40 sec. + guide 
pédagogique. Codes : V8869 et V8870 

 
 
 
Livres/documentaires 
 
 

Aimer la vie : tout le monde y gagne! : Semaine manitobaine de sensibilisation aux 
dépendances, 2003. Winnipeg : Comité de la Semaine manitobaine de sensibilisation 
aux dépendances, 2003, 1 trousse (des feuilles d'activités et des documents divers, y 
compris une affiche, des autocollants, un certificat de mérite). Classeur vertical 
 
Aimer la vie : tout le monde y gagne! : Semaine manitobaine de sensibilisation aux 
dépendances, 2004. Winnipeg : Comité de la Semaine manitobaine de sensibilisation 
aux dépendances, 2004, 1 trousse (des feuilles d'activités et des documents divers, y 
compris une affiche, des autocollants, un certificat de mérite). Classeur vertical 
 
Aimer la vie : tout le monde y gagne! : Semaine manitobaine de sensibilisation aux 
dépendances, 2005. Winnipeg : Comité de la Semaine manitobaine de sensibilisation 
aux dépendances, 2005, 1 trousse (des feuilles d'activités et des documents divers, y 
compris des affichettes et des dépliants. Classeur vertical 
 
Aimer la vie : tout le monde y gagne! : Semaine manitobaine de sensibilisation aux dépendances, 
2006/07. Winnipeg : Comité de la Semaine manitobaine de sensibilisation aux dépendances, 2006, 1 
trousse (des feuilles d'activités et des documents divers, y compris une affichette et des dépliants). 
Classeur vertical 
 
L’alcool / Sean Connolly. Bonneuil-les-Eaux : Gamma ; Montréal : École active, 2004, coll. : En savoir 
plus. Gamma (Firme), 56 p. Cote : 362.292 C752a 
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As-tu du coeur? : manuel de l'animateur : inculquer de saines habitudes de vie aux jeunes de 13 à 18 
ans / Coeur à coeur Ottawa, Comité jeunesse. Ottawa : Coeur à coeur Ottawa, Comité jeunesse, c2001,  
1 v. en pagination multiple. Cote : 613.7043 C673a  
 
Bien en santé / Judith Campbell. Montréal : Éditions de la Chenelière, c2004, coll. : Des choix... pour la 
vie!, 96 p. + guide d’enseignement. Cote : 613.0433 C188b 
 
Les chemins de la santé décisions concernant l’alcool et les autres drogues, niveau primaire. 
Winnipeg : Fondation canadienne de lutte contre l’alcoolisme, 1986, x, 49, 44 p.  
Cote : 613.8071 S243c 01 
 
Les chemins de la santé : décisions concernant l’alcool et les autres drogues, niveau élémentaire. 
Winnipeg : Fondation canadienne de lutte contre l’alcoolisme, 1986, x, 60, 57, 70 p.  
Cote : 613.8071 S243c 02 
 
Les chemins de la santé décisions concernant l’alcool et les autres drogues, niveau secondaire. 
Winnipeg : Fondation canadienne de lutte contre l’alcoolisme, 1986, 1 volume en pagination multiple. 
Cote : 613.8071 S243c 03 
 
Dico ado, les mots de la vie : puberté, amours, amitiés, santé, beauté, émotions, déprimes, violence, 
drogues, loi. Paris : Gallimard jeunesse, c2001, coll. : Giboulées, 514 p.  
Cote : 613.0433 D554 
 
La drogue. Paris : Gamma ; Montréal : École active, c1989, Coll. : Parlons-
en…, 32 p. Cote : 362.293 H489d 
 
Drogues : savoir plus, risquer moins : le livre d’information / Centre 
québécois de lutte aux dépendances. Montréal : Le Centre, c2006, 205 p.  
Cote : 362.29 D784 
 
La drogue, vous êtes tous concernés / Pierre Mezinski. Paris : Éditions de La 
Martinière jeunesse, c1999, coll. : Oxygène, 103 p. Cote : 362.29 M617  
 
L'Essentiel / Fondation manitobaine de lutte contre les dependences. Winnipeg : Fondation  manitobaine 
de lutte contre les dependences, 2006, 14 fiches. Cote : Classeur vertical 
 
Infos santé jeunes / Brigitte Cadéac. Paris : Éditions de La Martinière jeunesse, c1998, coll. : Ados 
guide, 115 p. Cote : 613.0433 C122i  
 
Jeunes du Canada en bonne santé 3 / Jennifer Mills. Montréal : Éditions de la Chenelière, c1992, 208 p. 
Cote : 613.0432 J58 6e  
 
Objectif santé 1 : bien-être, relations humaines, apprentissage pour la vie / Judith Campbell. Montréal : 
Éditions de la Chenelière, c2004, 153 p. Cote : 613.0433 C188o 01 
 
Objectif santé 2 : bien-être, relations humaines, apprentissage pour la vie / Judith Campbell. Montréal : 
Chenelière Éducation, c2006, 166 p. Cote : 613.0433 C188o 02 
 
Vivre sans drogue. Paris : Bayard Presse, c1995, Coll. : Dossier Okapi, 15 p. Classeur vertical 
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Collection : Mieux comprendre 
 
L’alcool / Pete Sanders et Steve Myers. Bonneuil-les-Eaux [France] : Gamma ; Montréal : École active, 
1998, 32 p. Cote : 362.292 S215a 
 
Les drogues / Pete Sanders et Steve Myers. Bonneuil-les-Eaux [France] : Gamma ; Montréal : École 
active, 1997, 32 p. Cote : 362.29 S215d 
 
Le tabagisme / Pete Sanders et Steve Myers. Bonneuil-les-Eaux [France] : Gamma ; Montréal : École 
active, 1998, 32 p. Cote : 613.85 S215t 
 
 
Collection : Prévention drogues 
 
L’alcool. Tournai : Gamma ; Saint-Laurent : Éditions du Trécarré, 1990, 62 p. Cote : 362.292 S837a 
 
 La cocaïne et le crack. Tournai : Gamma ; Saint-Laurent : Éditions du Trécarré, 1990, 62 p. Cote : 
362.292 C548c 
 
L’héroine. Tournai : Gamma ; Saint-Laurent : Éditions du Trécarré, 1990, 62 p. Cote : 362.293 G583a 
 
Les substances volatiles. Tournai : Gamma ; Saint-Laurent : Éditions du Trécarré, 1990, 62 p. Cote : 
362.29 P889s 
 
Le tabac. Tournai : Gamma ; Saint-Laurent : Éditions du Trécarré, 1990, 62 p. Cote : 362.296 S837t 
      
                  

 
 
Site Web 

 
 
Réseau canadien de la santé / Canada. Agence de santé publique du Canada. Ottawa : Agence de santé 
publique du Canada, c2005. Lien : http://www.reseau-canadien-sante.ca  
 
 
 

 
 
Cédéroms 
 

 
CD-Pharmacie : l’encyclopédie des médicaments. France : TLC-Edusoft ; Softkey, c1997, 1 CD-ROM + 
mode d’installation. Cote : CD-ROM 613.1 C387  
 
La science, le tabac et vous = Science, tobacco and you! Ottawa : Santé Canada, c2002, 1 CD-ROM + 1 
guide de l’enseignant (20 p.) + 9 cartes de quêtes. Cote : CD-ROM 362.296 S416 
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Pour les éducateurs 
 

 
 
Livres/documentaires 
 
 

 
 
Ce que les éducateurs doivent savoir au sujet du syndrome d’alcoolisme 
foetal / Winnipeg : Éducation et Formation professionnelle Manitoba, 
c1999, 96 p. Cote : 371.928 C387 
 
[Documents publiés par Enfants en santé Manitoba]. Winnipeg :   
Enfants en santé Manitoba, 2002, 3 livrets + 1 feuille.  
Classeur vertical 
 
Dopés, victimes ou coupables? / Françoise Siri. Paris : Le Pommier, 
2002, Coll. : Les petites pommes du savoir, 63 p. Cote : 362.29 S619d 
 
Drogues et adolescence : réponses aux questions des parents / Étienne 
Gaudet. Montréal : Hôpital Sainte-Justine, c2002, Collection de l’Hôpital 
Sainte-Justine pour les parents, 121 p. Cote : 362.290835 G266d 

 
La drogue, quelles réponses? / Antoine Dreyfus. Tournai : Casterman, 1997, Coll. : Les Compacts de 
l’info, 46 p. Cote : 362.29 D778d 
 
École et santé mentale : 1. Réagir contre la violence, le décrochage, le refus scolaire. Montréal : 
Hôpital Sainte-Justine, c1997, Coll. : PRISME : psychiatrie, recherche et intervention en santé mentale de 
l’enfant, 273 p. Cote : 371.7 P959r 
 
En sortir gagnant : les jeux de hasard et la famille / Fondation manitobaine de lutte contre les 
dépendances. Winnipeg : La fondation manitobaine de lutte contre les dépendances, 2000. 
Classeur vertical  
 
HIP, habiletés et indépendance personnelles : une approche, guidée par des jeunes, favorisant 
l'adoption de modes de vie plus sains. Gloucester : Association canadienne de loisirs intramuros ; Ottawa 
: Santé Canada, 1999, 1 guide de la responsable (79 p.) + 1 guide de la jeune leader (174 p.) + 1 affiche 
Cote : 613.85 H667 
 

 
 
 
Vidéocassette 
 
 

Comment être en meilleure relation avec nos adolescents face à la drogue? / Mary Duguay McCoy. 
Montréal : Hôpital Sainte-Justine, 2000, Coll. : Audiovidéothèque, 40 min. Code : V7975 
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Consommation de drogues et d’alcool   
Fiction 

 
 
Niveau : Présecondaire 
 

 
 
Livres/romans 
 
 
 

Les cauchemars de Michel Couillard. Montréal : Québec Amérique 
jeunesse, c1998, Coll. : Watatatow, 127 p. Cote : C848.92 F872c 
 
Le chant de Kaalak / Alix Christine Whitfield. Saint-Alphonse-de-
Granby : Éditions de la Paix, 2002, Coll. : Ados/adultes, 264 p.  Cote : 
C818.6 W595c 
 
Les chemins de Mirlande / Denis Côté. Montréal : La courte échelle, 
1998, Coll. : Roman+, 143 p. C848.914 C8426c 
 
La décision de Cathou / Jean Gervais. Montréal : Boréal, 1995 Coll. : 
Dominique, 42 p. + guide d’animation (75 p.)  Cote : 362,2823 G385d 
 
La drogue, vous êtes tous concernés / Pierre Mezinski. Paris : 
Editions de La Martinière jeunesse, c1999, Coll. : Oxygène, 103 p. 
Cote : 362.29 M617d 
 
Du sang sur le silence / Louise Lepire. Saint-Lambert : Soulières, 1997, Coll. : Graffiti, 223 p. 
Cote : C848.914 L596d 
 
Les effets sont secondaires / André Marois. Montréal : La courte échelle, c2003, 218 p. Cote : 
C848.92 M354s 
 
Les fils du dragon [Bandes dessinées]. Neuilly-sur-Seine : Dargaud, c1978, Coll. : Dargaud, 87 
p. Cote : 848.9 V531f 
 
L'inconnu / Renée Avilés. Vanier, Ont.: Centre franco-ontarien de ressources pédagogiques, 
1996, Coll. : À nous deux, 110 p. Cote : C848.914 A958i 
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Jean. Saint-Lambert : Héritage, 1990, Coll. : École Degrassi, 156 p. Cote : C818.54 N669j 
 
Ma rencontre avec Twister / Sylviane Thibault. Saint-Laurent : P. Tisseyre, c2003. Coll. : 
Twister, Papillon. C’est la vie, 85 p. Cote : C848.92 T425m 
 
Madrid [Bandes dessinées] / Tito. Tournai : Casterman, c1994, Coll. : Tendre Banlieue, 48 p.  
Cote : 741.5944 T621t 09 
 
La marque rouge. Saint-Laurent : P. Tisseyre, c1995, Coll. : Faubourg St-Rock, 220 p.  
Cote : 848.914 C633m  
 
Narcos, machos, motos / Lucienne Lacasse. Saint-Boniface : 
Éditions des Plaines, c1999, 160 p. Cote : C848.914 L1292n 
 
La patte dans le sac. Montréal : La courte échelle, 1987, Coll. : 
Roman jeunesse. Notdog, 93 p. Cote : C848.914 D4745p 
 
Les rats du Yellow Star / Raymond Plante. Montréal : La courte 
échelle, 2001, Coll. : Roman jeunesse. Les voyageurs clandestins,  
93 p.  Cote : C848.914 P713r 
 
Solide comme Roc. Montréal : P. Tisseyre, c1991, Collection des 
deux solitudes. Jeunesse,  229 p. Cote : C818.54 K93s 
 
Trafic / Gérald Gagnon. [Montréal] : Boréal, [1990?] ; Vanier, Ont. : 
Centre franco-ontarien de ressources pédagogiques, c1993, Coll. : Boréal inter. À partir d’un 
livre, 155 p. Cote : C848.914 G1347t Tr 
 
Un pacte avec le diable / Thierry Lenain. Montréal : Québec-Amérique, c1996, Coll. : Titan 
jeunesse, 74 p. Cote : 848.914 L563u 
 
Une idée fixe / Céline Breton. Montréal : P. Tisseyre, c1992, Coll. : Papillon, 92 p. Cote : 
C848.914 B844u 
 
Une place à prendre / Dominique Giroux. Saint-Laurent : P. Tisseyre, c1998, Coll. : Faubourg 
St-Rock, 203 p. Cote : C848.914 G528u 
 
 
 
 


