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ANNEXE 23 : Renseignements sur le développement fœtal
Nom : ____________________________________                               Date : ______________________



Le zygote est formé à la fécondation d'un ovule par un spermatozoïde. Les noyaux de l'ovule et du spermatozoïde s'unissent pour donner au zygote un complément diploïde de chromosomes : chez les humains, on retrouve 46 chromosomes ou 23 paires de chromosomes homologues. Le zygote se divise lentement au tout début : une première mitose après 36 heures donne un premier clivage, puis il y a une deuxième mitose 24 heures plus tard (4 cellules) suivie d'une troisième mitose 12 heures après (8 cellules en 3 jours). Ces premières cellules, les blastomères, sont toutes plus ou moins identiques; il y en aura une centaine après 5 jours. Le zygote s'est transformé en embryon. 

Pendant les 8 premières semaines de son existence, l'être humain est un embryon, au sens strict. (Les obstétriciens définissent la période embryonnaire comme étant le premier trimestre en entier.) 

Les blastomères se différencient dès la 1re semaine après la fécondation et l'embryon s'implante dans l'endomètre muqueux de l'utérus. Certaines cellules embryonnaires sont vouées à la fabrication de la membrane nourricière (éventuellement la cavité amniotique) tandis que les autres bâtissent l'embryon proprement dit. Petit à petit le tissu embryonnaire s'allonge, se plie et se différencie pour former le début du coeur, des systèmes circulatoire, nerveux et tégumentaire, des organes digestifs, respiratoires, excréteurs et génitaux, du squelette et des muscles. 

Après 8 semaines, l'embryon a tous ses membres, et les doigts et les orteils se dessinent. Les yeux s'ouvrent, les pavillons des oreilles sont précis, le cou est distinct, l'appendice caudal - la queue - a disparu et les organes génitaux externes sont présents, mais ne permettent pas encore de déterminer le sexe de l'enfant. Le cartilage du squelette commence à se transformer en structure osseuse et l'embryon, quimesure alors 3 cm, sera dorénavant un fœtus. 

Du 3e mois de sa vie à la naissance, l'être humain est un fœtus. On discerne son rythme cardiaque lors du 3e mois, il respire, son sexe est reconnaissable et tous ses organes se développent rapidement. Les cheveux du fœtus commencent à pousser lors du 4e mois et sa mère le sent bouger. Au début du 5e mois, il mesure 20 cm et pèse 0,25 kg. Les empreintes digitales apparaissent, les dents se forment. Les cellules nerveuses cessent de se diviser et désormais le cerveau grandit en ampleur et non par le nombre de ses cellules. Dès le 6e mois, le fœtus bouge beaucoup, mais il dort aussi. Il réagit aux bruits extérieurs, suce son pouce et a parfois le hoquet. Il pèse 1 kg. 

Un bébé qui naît prématurément aura beaucoup de difficulté à survivre s'il n'a pas derrière lui au moins six mois de développement fœtal. Après le deuxième trimestre, le fœtus a de fortes chances de survivre une naissance prématurée, et encore plus après 32 semaines de développement. 

Au début du troisième trimestre, le fœtus a un estomac et un intestin fonctionnels. Il remue moins parce qu'il commence à manquer d'espace dans l'utérus. Il ressent maintenant la douleur. Lors du 8e mois, il adoptela position qu'il maintiendra jusqu'à l'accouchement. Les os se développent, le gras s'accumule. Il urine régulièrement. Il mesure presque 50 cm et pèse de 2 à 2,5 kg. Pendant le 9e mois, certaines modifications s'effectuent (descente des testicules, placement des ovaires) tandis que d'autres n'auront lieu qu'après la naissance : soudure des os du crâne, fermeture de canaux sanguins, etc. Le cerveau en particulier continuera son développement pendant des années. À terme, le fœtus mesure 50 cm et pèse 3 ou 4 kg.Son cœur ne pèse que 18 g tandis que son foie fait plus de 100 g. Il s'est habitué à dormir jusqu'à 20 h par jour et il suce son pouce. 

Au sein de la cavité amniotique, le fœtus est alimenté par le corps de la mère par l'entremise du cordon ombilical et du placenta.
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